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近期，省委书记沈晓明表示，

自贸港建设是一场马拉松

比赛，不但要有好的战术，更要有

过硬的本领。要共同把握推进节

奏，以慢不得的紧迫感和急不得的

科学思维，跑好海南自贸港建设这

场马拉松。作为一名马拉松比赛

的爱好者和自贸港的建设者，特别

是在2021年省管干部学习期间，

适逢海口马拉松比赛举办，笔者参

加了全程42.195公里赛跑，在奔跑

疲惫、膝盖疼痛几次想要放弃的时

候，想到了沈晓明同志关于自贸港

建设与马拉松比赛的论述，想到了

自贸港建设开弓没有回头箭，最终

咬牙跑完全程。结合党校学习和

马拉松比赛，笔者浅谈几点体会：

一、建设自贸港和完成马拉松

比赛都要弘扬实事求是精神。马

拉松比赛是为了纪念公元前 490

年发生在马拉松海边的一场战争，

雅典人为了让故乡人民尽快知道

胜利的战果，派士兵回去报信，当

他跑回雅典告诉人民胜利消息后

却不幸力竭身亡。为了纪念这一

事件，在1896年举行的现代第一

届奥林匹克运动会上，设立了马拉

松赛跑这个项目，并把当年那个士

兵送信跑的里程——42.195公里

作为赛跑的全程。

完成一次马拉松，被认为是健

康的象征。然而，几乎每年都会有

关于马拉松选手中途猝死的报道。

这就告诉我们一个道理，跑马拉松

要立足实际、实事求是，跑之前要

对自己的体能、心肺功能等有充分

的认识，一定不能做不切实际的事

情，最终酿成惨剧。建设自贸港也

一样，要立足海南的实际实事求

是。海南的实际是什么？基础弱、

底子薄，2020年全省 GDP排名位

居全国31省（市、自治区）的第28

名，即倒数第 4，仅超过宁夏、青

海、西藏。“三农”比重大，农业占

GDP 的 20.53%，农村人口约占总

人口的一半，没有形成产业链条，

原料和市场“两头在外”导致物流

成本高，各方面人才缺乏，营商环

境屡被吐槽等。建设自贸港，一定

要立足实际，不要好高骛远，动辄

就比肩香港、迪拜、新加坡。香港

建成自贸港用了100多年，新加坡

用了60多年，迪拜也用了30多年。

《海南自由贸易港建设总体方案》

提出，到本世纪中叶，全面建成具

有较强国际影响力的高水平自由

贸易港。所以，我们要认清形势，

制订各项政策都要立足实际、实事

求是。

二、建设自贸港和完成马拉松

比赛都要弘扬拼搏精神。跑马拉
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