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思想政治理论课（下称“思政

课”）是全面贯彻党的教育

方针、落实立德树人根本任务的主

渠道和核心课程。习近平总书记

指出：“思想政治理论课能否在立

德树人中发挥应有作用，关键看重

视不重视、适应不适应、做得好不

好。”因此，要讲好思政课，让课程

入情入理、有趣有用，使学生真心

喜爱、入脑入心，应努力做到三个

坚持：坚持深耕教学内容和优化教

学设计的有机结合，坚持教师“教”

与学生“学”的里应外合，坚持地方

特色及党的最新理论成果的融入

与融合。

以问题为导向深耕教学内容。

习近平总书记在中国人民大学考

察时指出：“思政课的本质是讲道

理，要注重方式方法，把道理讲深、

讲透、讲活”。这就要求思政课教

师要抓住教学的根本和中心，以学

生关切的问题为导向深耕教学内

容，坚守“内容为王”。教师要本着

问题导向的教学思路，依据教学大

纲和教学内容，精心设计并打造若

干专题，使学生在学习过程中潜移

默化地形成包含发现问题、界定问

题、综合问题、解决问题、验证问题

五个环节的完整问题意识。从问

题出发，每个专题教学内容皆由若

干逻辑上能自洽和实践中能举证、

能够表现时代最实际呼声的具体

“真”问题连接起来，用问题引导、

启发、探究、阐释课程理论，让学生

参与到问题讨论和质疑中来，形成

一个教师引问、学生追问、师生合

力解问的开放性的问题探究循环。

只有这样，才能够激发学生兴趣，

使道理呈现得有声有色且更具说

服力。

优化教学设计，做到合目的、

合规律、合逻辑。教师在深耕教学

内容的基础上，还要不断优化教学

设计，使二者有机结合、相得益彰。

首先，教学设计要为内容服务，做

到合目的，即教学设计须合思政课

程的教学目的。这其中包括直接

目的——凝聚正能量、传播好思

想，通过对思政课程的总结和学

习，帮助学生了解马克思主义的基

本规律及其在现实生活中的实际

应用；还包括终极指向——对学生

进行思想引导，培养他们的问题意

识和独立思考的能力，造就与时代

同步伐、与祖国共命运、与人民齐

奋斗的卓越人才，使之成为堪当民

族复兴大任的时代新人。其次，教

学设计要做到合规律，即教学设计

须合课程建设规律和教学过程规

律。这其中包括课程建设的整体

性、系统性和科学性，教学中的传

授知识与发展智能相统一的规律，

以及教师主导作用与学生主体作

用相统一的规律。最后，教学设计

还要做到合逻辑，即教学设计须合

教师讲授逻辑及学生认知逻辑。

为此，就要求做到“两个避免”：避

免以传统灌输式的教师逻辑为主

而忽略学生认知逻辑的单一教师

视角；同时，避免只强调学生认知

逻辑的中心地位而无视教师对其

必要的引导和提升作用的学生视

角，而要尽力形成教师主导和学生

主体的“主体间性”合力。

团队合作呈现优质课堂。思

讲好思政课应做到三个讲好思政课应做到三个““坚持坚持””
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坚持深耕教学内容和优化教
学设计的有机结合

坚持教师“教”与学生“学”的
里应外合
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