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83.6岁，我国香港地区人均预期寿

命是84.9岁，要建成有世界影响力

的自贸港，实现更高的健康水平是

重要的标志性指标。

功能维度。一是卫生健康系

统要为海南自贸港建设筑牢风险

安全保障网。按照省第八次党代

会精神，海南自贸港要对接高标准

国际商贸规则、要打造国内国际双

循环重要交汇点，未来海南人、物、

生物等国际交流将高度活跃，传染

病、生物安全等风险凸显，需要强

大的公共卫生体系作为安全网。

二是卫生健康系统要为海南自贸

港人口规模快速增长和结构变化

提供服务保障。从自贸港发展规

律看，未来海南人口规模将快速增

加，人口结构和健康消费结构也将

进一步变化，需要建设涵盖“全生

命周期”的优质高效卫生健康系统

来提供服务保障，并在一定程度发

挥重要“营商环境”的作用。三是

卫生健康系统要为“世界有影响力

的自由贸易港”提供国际化医疗服

务支撑。未来海南国际化水平将

进一步提升，国际人员交流和长期

商务工作人员将越来越多，国际化

卫生健康需求将日益增长，我们还

需要积极对接国际医疗标准和国

际医疗保险，为国际医疗服务需求

提供有力支撑。

卫生健康系统要成为“让海南

成为新时代中国改革开放的示范”

的先锋。按照党中央要求，海南要

建设成为新时代中国改革开放的

示范。卫生健康作为重要的社会

领域，改革创新需求集中，海南具

有制度集成创新优势，卫生健康系

统也要做改革示范的先锋，核心是

要守正创新、顶天立地。关于“守

正创新”，就是坚持以人民为中心，

所有的改革都必须以实现更高水

平的健康福祉为出发点和落脚点。

关于“顶天立地”，“顶天”就是要深

入领会中央卫生健康工作方针和

省第八次党代会精神，做新时期通

过改革创新落实中央卫生方针精

神的示范；“立地”就是要立足海南

省情和人民需求，做通过改革创新

破解难题、满足人民群众日益增长

卫生健康需求的示范。

一是为实现“人均预期寿命达

到81岁”目标，要出台“健康融入

所有政策”的实施方案，为海南人

均预期寿命提高2岁提供机制保

障，同时也为落实中央精神提供全

国示范。二是为建立一个坚强有

力的基层卫生体系网底，在“以基

层为重点”方面加大力度，在全国

率先出台系统性的基层卫生综合

改革文件、推进更深层次的卫生资

源下沉等。这既是海南落实中央

方针的改革示范，也是从根本上破

解海南基层卫生发展难题，实现

“小病不进城”的必然路径。三是

“健康岛”要成为“从疾病为中心向

健康为中心转变”的示范。这个转

变是习近平总书记在全国卫生健

康大会上提出的明确要求，省卫生

健康委谋划推进的“2+3服务包”

（高血压、糖尿病和结核病、肝炎、

严重精神障碍等疾病综合防治）就

是探索“从疾病为中心向健康为中

心转变”的有效模式。发展健康产

业是党中央健康中国战略的5项

重点任务之一，是海南建设现代产

业体系、打造国内国际双循环交汇

点的重要内容和抓手，也是健康海

南建设的重要支撑。海南作为自

贸港和深化改革开放示范区，最有

条件加快探索实践，做健康产业和

健康事业协同高质量发展的示范。

四是成为卫生健康系统的创新示

范，如要探索建立全国一流的公共

卫生风险监测预警体系、推进医药

“二合一”融合监管制度集成创新、

探索海南新时期智慧健康服务体

系、推进具有海南特色的疾控体系

改革、逐步取消普通门诊、促进医

疗卫生资源下沉等。

卫生健康要成为“展示中国风

范的靓丽名片”中最闪亮的名片之

一。党代会报告已经明确提出了

要“将海南打造成中医药走向世界

的窗口”。卫生健康系统需要对照

目标要求拿出切实可行的措施，确

保落地见效、实现目标。比如，健

全中医药医疗服务体系，提升中医

药服务能力；加强中医治未病、中

医预防、中医康复能力的建设与提

升；发挥中医药在疾病康复中的核

心作用，将中医药、现代康复技术

和海南得天独厚的气候资源融合，

打造海南中医药特色康复品牌；加

强中医药人才培养，加快中医药传

承创新等。

更高水平的健康岛直接体现

就是更高水平的人民健康，具体指

标就是实现人均预期寿命达到81

岁，主要健康指标走在全国前列。

除此之外，更高水平的健康岛还应

具备以下核心特征：

一是更普惠：不断提升海南老

百姓的健康福利，落实好省委、省

深刻理解“更高水平健康岛”
的内涵
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