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是他坚持扎根人民：“通过艰苦的

斗争，搞好一个事业，对人民有所

贡献，在群众中生根，这是最大的

愉快。”三是人民在他心中分量最

重：“工作重要不重要，领导重视不

重视，关键在于人民需要不需要。”

“生在这伟大的时代，除了全心全

意献身于人民事业，还应有何求

呢？”四是人民是他干好工作最大

的底气：“我有信心依靠群众，创立

新型的热带作物科学体系”“现在

有党的领导，有海南几百万人民，

什么办不成呢”“我们主要是依靠

海南人民的力量”。始终心系人

民，何康还是科技扶贫的最早实践

者之一。在上个世纪70年代，儋

州石屋大队种植橡胶低产低效，何

康决定向大队免费供应良苗并提

供技术服务，带动石屋大队做强集

体经济，实现了农民就医、子女上

学全免费，成为全国典型。何康不

仅开展“科技扶贫”，还用自己获得

的联合国“世界粮食奖”20万美元

奖金设立了助学基金，开展“教育

扶贫”，在之后的13年中资助了学

农的贫困生近3000名。

三读何康“必须老老实实”的

人格风范。何康的父亲曾任黄埔

军校代理校长，用今天的标准看何

康是不折不扣的“官二代”。但优

渥的出身，却让何康觉得自己作为

一个革命者，难免有几分“先天不

足”。何康经常在给夫人的信中

“三省其身”，他说自己“未经过斗

争的考验，未吃过苦，不知生活劳

动的艰苦”。基于这种近乎苛刻的

自我认知，何康写道：“这些年党内

的锻炼使我了解工作必须老老实

实”。何康选择“老老实实”四个字

作为自己为人处世的遵循，体现了

一个共产党员真实、务实、崇实的

人格风范。何康的家信文风平实，

内容扎实，少有抒情浪漫，尽显敦

厚之风。1958年的最后一天，在

上海出差的他给夫人写了一封信，

读来更像来年工作思路，在信尾他

写道：“我有坚定不移的信念，愿从

事艰苦的具体工作。”他也多次在

信中与夫人共勉，指出：“在理想上

要有远大的目标，但在工作中，必

须重视一点一滴的具体工作”“埋

头苦干，任劳任怨是个崇高的品

德”。缪希霞从北京调到“两院”工

作，一项重要工作是跑北京、上广

州去要钱要粮要物资。1960年 3

月至5月缪希霞在北京盯项目，书

中收录了这期间夫妻二人的23封

往来书信。这些信基本不谈家事，

何康的信多是工作指示和要求，缪

希霞的信则是事无巨细的工作汇

报，甚至几封信抬头是“康并转党

委”，同时何康也会在信上作出批

示。读完这些信，令人由衷感叹，

这真是一对志同道合的革命夫妻。

书中还有两个小故事令人印

象深刻。为了全身心投入工作，

1958年 7月，时年 35岁的何康在

京出差期间做了绝育手术。他在

给夫人的信中说：“我之所以下决

心做，主要是为了你的身体。我们

应心连心，互相体贴，互相帮助，把

我们全副精力投身于工作。”“文

革”期间，何康受到不公正待遇，每

月只有20元生活费，他仍坚持每

月挤出5元交党费，平反后补发的

工资他又拿出一半交了党费。这

些举动足见其对党之忠诚，信念之

坚定。

在今天这个时代，斯人之风不

应离我们远去，《把心交给人民》所

承载的思想价值，足以使其成为一

部照亮我们精神世界的理想之书、

信念之书、情怀之书。H
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