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2016年12月，习近平总书记在

会见第一届全国文明家庭

代表时指出：“作为父母和家长，应

该把美好的道德观念从小就传递

给孩子，引导他们有做人的气节和

骨气，帮助他们形成美好心灵，促

使他们健康成长，长大后成为对国

家和人民有用的人。”2022年6月8

日，习近平总书记在四川省眉山市

三苏祠考察调研时又强调：“家风

家教是一个家庭最宝贵的财富，是

留给子孙后代最好的遗产。”今天，

我们重读习近平总书记的这些重

要讲话、重要论述，倍感亲切，深受

教育。

优良的家教家风是不断激励

一代代华夏儿女奋然前行的重要

力量源泉。古往今来，无数仁人志

士都留下了良好家风的典故，出生

于海南琼山（今海口市）的千古名

臣海瑞也是如此，其母亲谢氏从海

瑞儿时便注重家风教育。海瑞，祖

居位于海南省屯昌县新兴镇石峡

村，出生于琼山，四岁丧父，由其年

轻的母亲谢氏守寡养育。据《海忠

介公行状》记载，“太恭人（海瑞母

亲）年方二十有八，矢志励节，日夜

于公（海瑞）偕寝处，口授孝经、学、

庸诸书。”正是母亲谢氏孜孜不倦

的长期教诲和优良家风的涵养孕

育，才造就了为世人所敬仰的“海

青天”，这也为我们更好地了解家

风与个人成长、与社会传承的密切

联系提供了极为有益的借鉴和启

示。

启示之一：优良家风建设功在

当代，利在千秋。家庭是社会的基

本细胞，好的家教是维系和促进家

庭幸福和谐的重要支撑，而优良家

风则是一个家庭世代传承有序并

彰显文化素养、价值观导向和美好

愿景追求的一种精神风貌，因此，

高度重视优良家风建设，必将有利

于催生健康的社会风气，必将为培

植好“家是最小国，国是千万家”的

思想提供鲜活的社会土壤。

启示之二：优良家风孕育高尚

品格，影响人生之路。习近平总书

记指出：“家庭是人生的第一个课

堂，父母是孩子的第一任老师。孩

子们从牙牙学语起就开始接受家
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