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社交平台，给人们带来的影响有利

有弊。但综合考量，微信让大家在

网络的虚拟空间里产生了亲近感，

解决了都市人，尤其是性格孤僻者

的社交问题，为各种群体提供了增

加社会归属感的平台。

毫无疑问，微信阅读是现在人

们最为常用和习惯的阅读方式，随

身携带的手机相当于一座储藏丰

厚的移动图书馆。2018年底，有媒

体向北京某著名大学和某大型国

企中层管理者（学历为本科以上）

发放问卷246份，就阅读内容、传播

手段、传播范围等多项内容等进行

了调研。结果发现，年轻人“读”微

信，一是打发无聊的时间，二为排

遣内心烦闷，三是较快地了解资

讯。在这个瞬息万变的时代，人们

普遍缺乏安全感。因此，频繁查看

微信在某种程度上成为一种寻求

归属感的行为。微信不仅提供了

便捷的信息交流渠道，还在很大程

度上填补了个体在现代社会中的

情感空缺。通过不断接收和发送

信息，人们能够在虚拟空间中建立

起一种连续的社交联系，从而获得

心理上的安慰和支持。

微信阅读属于碎片化阅读，其

在快节奏的现代生活中为人们提

供了便捷的信息获取方式，使人们

能够利用零散时间快速获取新闻、

知识，提高了信息吸收的效率。无

论是等车时浏览一篇短文，还是午

休时读一段心灵鸡汤，碎片化阅读

都能让人们在繁忙的日程中得到

片刻放松。这种阅读方式不仅丰

富了我们的日常生活，还促进了知

识的即时更新，有助于人们随时掌

握最新资讯，保持与时代的同步。

此外，碎片化阅读还能激发读者的

好奇心，引导他们进一步深入学习

感兴趣的主题，从而在碎片化阅读

中积累起系统的知识体系。微信

能提供大容量、可移动的知识库存

空间，当读者真正掌握了微信阅

读，会发现自己看到了一个崭新的

世界。

不容忽视的是，人们通过对微

信的点赞、评论和分享，可以与朋

友、家人以及更广泛的社交网络进

行交流。这种互动不仅加深了彼

此之间的联系，还能够带来情感上

的支持与共鸣。在现代社会中，这

种虚拟空间的社交互动成为人们

情感交流的重要渠道，帮助人们在

忙碌和孤独中找到归属感。例如，

当朋友分享了某个触动人心的故

事或感悟时，用户通过点赞或评

论，不仅能够表达自己的情感，还

能加深与朋友之间的理解和认同。

凯度公司的一份基于大数据

的调查报告——《中国社交媒体影

响报告》指出，中国人认为社交媒

体会让生活变得更好。而微信朋

友圈正是承载这种幸福感的重要

社交媒体之一。尤其这十年来，微

信的发展突飞猛进，人们在“晒”朋

友圈时，有了更为多样的形式和手

段，“晒”颜值、“晒”才艺、“晒”观

点、“晒”情绪。

对于朋友圈中的各种“晒”，美

国心理学者西尼·朱拉德称之为表

现“透明的自我”，他认为这种分享

能给人带来快乐。某种意义上，这

是人类精神生活获取更大张力的

一种体现。毕竟现实生活难免会

遇到各种限制，未能及时得到疏解

的情绪会堆积心中，从而让人感到

压抑，而在“晒”朋友圈的过程中，

人们的生理和心理上都得到了愉

悦感。这是精神张力得到延展的

具象表现。微信拉伸了那些孤独

个体的精神触角，为他们之间的精

神共鸣提供了一个安全而丰富的

平台。

此外，微信也拓展了人类的认

知边界，让我们可以接触到世界各

地不同地域的民族风情与文化，在

此过程中，开放包容的世界观自然

会慢慢培养起来。更值得关注的

是，在微信自媒体上，我们还可以

获取科技创新的最新成果，在万花

筒一般丰富的前沿动态中，人们的

好奇心会得到成倍的激发，探索欲

望会更加强烈。

由此，微信不仅是一种实时

的通信和交往工具，它其实更具

一种情感凝聚似的力量，为使用

者打造更柔韧更有张力的精神生

命生活。H
（作者系《海南日报》文艺副刊

主编）

微信可以打造更富张力的精神
生活

微信是储藏丰厚的移动图书馆
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